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للاعبي منتخبات التربية بكرة السلة  علاقة بعض القدرات الحركية بأداء أنواع التصويب
 سنة 61-61بأعمار 

 
 م.م نصير خضير عباس              أ.د علي سموم الفرطوسي                  

 
 الملخص

الهدددا ااسدداس للدد لوم   لعبددة كددرة السددلة زددو الدقددة اللايمددة لكددتج هاالددة رمددي للكددرة باتددا  السددلة  ا ن زدد   الرميددة  نفدد   أن 
امدن   بأساليب مختلفة از ا يعتمد على موقع اللاعب   اللعب  موقعه من المنافس االمجال ال ي يتيح للاعب سدرعة  نفيد  الرميدة .   

ت الحركية كمحدد يؤثر   أداء م ارات التصويب ااساسية   لعبة كرة السلة سواء كانت من الثبات اازمية بمكان دراسة ما للقدرا
أا الحركة   امن ثم الكشف عن مدى ملائمة  لك الجواندب مدع مسدتوى ااداء الم داري للتصدويب   ا كمدن مشدكلة البحد     دعف          

الناحيدة الحركيدة االدد قدد عفدى علدى الم دتما ب د   اللعبدة مدن           الجانب المعر  اعدم  س يتج ف دم كدتج هم دارة  صدويب  مدن خدلال       
مدربا الاعبا اباحثا   اتمثلت أزداا البح    التعرا على أزم القدرات الحركية الخاصة ام ارات التصويب   لعبة كرة السلة 

 كرة السلة اباستخدام الار باط القويم.   امعرفة العلاقة با المتغيرات هالحركية  ابا متغيراتهالتصويب  المبحوثة   لعبة
  ذ استخدم الباحثان المن ج الوصفي بااسلوب المسحي االعلاقات الار باطية المتبادلة. 

ا ناال الباب الرابع عرض النتائج اتحليل ا امناقشت ا لمتغيرات الدراسة االد من خلالها تم التوصتج  لى تحقيق أزدداا البحد    
س علددى أزددم الاسددتنتالات االتوصدديات   امددن أزددم زدد   الاسددتنتالات زددو الددود علاقددة ار بدداط ذات دلالددة    . ااحتددوى البدداب الخددام

 حصددائية بددا القدددرات الحركيددة ام ددارات التصددويب ككددتج . ان المددتغيرات المسددتقلة هالقدددرات الحركيددة   حددت    فسددير نسددبة            
  ارية للتصويب .  من التباين الكلي الحاصتج   المتغيرات التابعة هالم1236,61ه

 
Summary 

The main objective of the attack in the game of basketball Accuracy is necessary each trying to 

throw the ball toward the basket .It is important to study what the capabilities of the kinetic 

parameter affects the performance of the basic skills of scoring in the game of basketball, whether 

stability or movement .The research's problem lies in the weakness of the cognitive side and the 

lack of understanding of each skill correction through the motor. The aims of the research (Identify 

the most important motor special abilities and skills of the shooting in the game of basketball, 

Knowledge of the relationship between the motor variables and among the surveyed correction 

variables in the game of basketball, using the canonical correlation).  

The researcher used descriptive method in the survey style and relations of mutual connectivity. 

The sample of the study were (80) players.  A section views the results analysis of the variable 

under study and which has been reached to achieve the objectives of the reseal. It includes 

Conclusions and recommendations. There is a significant relation between (motor abilities) and 

(skills
,
 variables) as a whole .The independent variables passed in explaining (10.7321) percentage 

of the total variation in the skills
,
 variables. 
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 التعريف بالبح  : -6 
 المقدمة اأزمية البح  : 6-6

وسائتج ااكثر أزمية اصولًا  لى ما يستمر سعي الخبراء االباحثون االم تمون بالشأن الريا ي   البح  عن ال
 طمح  ليه دال العالم لتحقيدق أفضدتج المسدتويات البدنيدة االحركيدة االم اريدة االنفسدية مدن خدلال التغلدب علدى            

 المعوقات الد تحول دان  قدم ا  لى اامام بالدراسة االبح  . 
ود بددني ام داري عدال نتيلدة اللعدب      العبة كرة السلة من الفعاليات الريا ية الجماعيدة الدد تحتدال الدي   د     

الهلومي االدفاعي السريع ال ي يتطلب الدقة    نفي  الم ارات امن ا التصويب االد يسدعى في دا اللاعبدون  لى    
تحقيق أكثر ما يمكن من النقاط   سلة المندافس ازد ا يتحقدق مدن خدلال الار قداء بقددرات اللاعدب بددنياً احركيداً           

اً    ذ يعد الهدا ااساس لل لوم   لعبة كرة السلة زدو الدقدة اللايمدة لكدتج هاالدة رمدي       ام ارياً انفسياً اخططي
للكرة باتا  السلة    ن ز   الرمية  نف  بأساليب مختلفدة ازد ا يعتمدد علدى موقدع اللاعدب   اللعدب   موقعده مدن          

 المنافس االمجال ال ي يتيح للاعب سرعة  نفي  الرمية.
سة ما للقدرات الحركية كمحدد يؤثر   أداء م دارات التصدويب ااساسدية   لعبدة كدرة      امن اازمية بمكان درا

السلة سواء كانت من الثبات أا الحركة   امن ثم الكشف عن مدى ملائمة  لك الجوانب مع مستوى ااداء الم اري 
 للتصويب.

لتصددويب بلعبددة كددرة السددلة ممددا  قدددم يمكددن ان  تضددح أزميددة زدد   الدراسددة   كون ددا هاالددة لددرب  م ددارات ا  
بالقدرات الحركية الخاصة لها من خلال  يجاد علاقات با كتج من مكوندات زد ين الجدانبا اللد ين يعتدبران العمدود       
ال ي يتأسس عليه مستوى ااداء   لنضع ابشكتج متوا ع النتائج تحت يد المدربا لكشدف مسدتويات اللاعدبا    

 االعمتج على  طوير مستويا  م.
 ة البح :مشكل 6-3

لاشك ان التطور المبني على أساس علمي رصا من أزم اامور الد يسدعى لهدا الم تمدون بلعبدة كدرة السدلة         
كما ان لا احد ينكر ما للبح  العلمي من فضتج كبير    طور مستويات ااداء اغلب االعاب الريا دية مدن خدلال    

 من شان ا ان  طور لانب   فعالية ما .  وظيف مختلف العلوم االتخصصات لإظ ار أا كشف معلومة 
 ن عمليددة تحديددد م ددارات التصددويب بكددرة السددلة كمددتغير  ددابع يددر ب  بددبعض القدددرات الحركيددة لدديس بدداامر     
الصعب    لا أن تحديد نوع ز   المتغيرات من حي  ا صالها باللعبة االمتغيرات المستقلة ا س يتج ف م كتج هم ارة 

لحركيدة زدي مدن اامدور الدد عفدى علدى الم دتما ب د   اللعبدة مدن مددربا الاعدبا               صويب  من خلال الناحية ا
اباحثا    ذ  ن عملية  قديم ز   الجوانب هالمتغيرات الحركية   ام دارات التصدويب بكدرة السدلة  بالشدكتج الد ي       

بحدد    زدد   مددن خلالدده يمكددن  وحيددد التعامددتج مع ددم كنسدديج متصددتج مددن غددير عشددوائية اانتقائيددة  فر دد ا قلددة ال 
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 الجوانب يعد مشكلة ار أى الباحثان الخوض   لوانب ا . 
 أزداا البح  :  2 -6
 التعرا على أزم القدرات الحركية الخاصة ام ارات التصويب   لعبة كرة السلة. 6-2-6
اباسددتخدام معرفددة العلاقددة بددا المددتغيرات هالحركيددة  ابددا مددتغيرات هالتصددويب    لعبددة كددرة السددلة     6-2-3

 الار باط القويم.
 فر ية البح  : 6-4

يفددترض الباحثددان الددود علاقددة ار بدداط ذات دلالددة  حصددائية بددا المددتغيرات المسددتقلة هالقدددرات الحركيددة            
 االمتغيرات التابعة هالتصويب بأنواعه  ككتج   لعبة كرة السلة ابحداد عينة البح .

  الات البح : 6-5
   سنة . 61-61لاعبو منتخبات التربية بكرة السلة بأعماره -المجال البشري : -6-5-6
 .  65/4/3161الغاية  3/6/3161المدة من  -المجال الزماني : -6-5-3
 الملاعب الريا ية الخاصة بالمنتخبات المشمولة بالبح  . -المجال المكاني : -6-5-2
  عريف المصطلحات : 6-1
بأندده أسددلوب   (Canonical Correlation) يعددرا الار بدداط القددويم أا الكددانوني     -يم :الار بدداط القددو  -

 حصددائي ودداال تحديددد العلاقددة بددا  مددوعتا مددن المددتغيرات مددن خددلال  يجدداد الترابدد  الخطددي للمددتغيرات           
ههمدد لاسدم      المجموعة ااالى اال ي يدر ب  بصدورة عاليدة مدع الترابد  الخطدي للمدتغيرات   المجموعدة الثانيدة         

   .685م  3166الياسري اآخران : 
 الدراسة النظرية االمشاب ة :  -3
 الدراسة النظرية : 3-6
 القدرات الحركية :  3-6-6

 عد القدرات الحركية صفات مكتسبة وصتج علي ا الفرد من خدلال  فاعلده مدع ا،دي   الا علاقدة لهدا بالعمدتج        
  . اقددد 51م   3111ت البدنيددة االحركيددة  هاليدده هلددوب اآخددران:  الددوراثي   امددن زنددا تم الفصددتج بددا القدددرا 

اعلدى   اختلف المختصون    صنيف القدرات الحركية   اان كانت لفترة قريبة لدا مد ة مدع القددرات البدنيدة     
 زدد ا ااسدداس ا ددع العددالم هكددالازو  القدددرات الددد  عتمددد علددى الكفايددة الفسدديولولية بالقدددرات البدنيددة ا شددمتج  

لا عضع  لى التغير   الحالة الفسللية ا نما   قددرة الدتحكم      لقوة السرعة االتحمتج المرانة  أما القدرات الدها
الحركة اأن ز   القدرة  عتمد على استثمار الإحسداس الحركدي ااسدتعمال الج داي العصدبي المركدزي اا،يطدي        
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ق الدقة الحركية الرشدداقة المرانة الحركيددة هيعرب  مددن الددتج الددتحكم   القدددرات الحركيددة ا شددمتجهالتواين التواف     
  .36م  3113خيون: 

 التصويب   كرة السلة : 3-6-3
 تحدد نتيلة مباراة كدرة السدلة بعددد التصدويبات النالحدة الدد وريزدا اللاعبدون   سدلة الفريدق المندافس.            

احركات القدما الهلومية   اغيرزدا مدن   ل لك فإنَ كتج ما يؤديه اللاعبون من م ارات زلومية كالتمرير اا،اارة 
م ارات اللعبة الفردية االجماعية كألعاب الستار األعاب التعاان مع رلتج الار كاي كتج ذلك مدا زدو  لا  عدداد اخلدق     

 ظراا مناسبة اآمنة لعملية التصويب على السلة.
االج ددد   التدددريب علددى زدد   اعلددى أسدداس ذلددك يجددب علددى المدددربا االلاعددبا أن يمضددوا كددثيراً مددن الوقددت   

الم ددارة   ابصددرا النظددر عددن نددوع التصددويب امكاندده بالنسددبة لل دددا فددان زندداث عدداملا يجددب مراعا  مددا أثندداء   
   .11م   6111همصطفى همد ييدان :  -التصويب  :
 داران الكرة حول نفس ا ازي   طريق ا  لى السلة . -ااال  :
 كرة أثناء طيران ا من يد اللاعب  لى السلة . القوس ال ي  سير فيه ال -الثاني :

هرعدد   أا ذراعدا"  االتصويب زو"عملية دفع الكرة باتا  الهدا على شكتج حركة رمي باستخدام ذراع ااحددة 
 .  ازو أيضاً " ااساس ال ي يتول جميدع العمليدات الدد تحددا   المبداراة      642م   6181لابر اكمال عارا : 

  . كد لك زدو "المبددأ    68م   6118هسلوان صدا  :    للفريق تحقيق الانتصار   المباراة" االد عن طريق ا يمكن
   .11م   6111هعبد الجبار سعيد :  ال ي يعطيه المدربون اقت أكثر من غير    أثناء التدريب" سااسا

   .312م 3112هريسان خريب   يد :  -ازناث نقاط م مة يجب مراعا  ا عند التصويب ازي :
 .السيطرة على الكرة اارعاء الجسم 
 .اختيار منطقة خالية من الرقابة 
  رمي الكرة بقوس طيران عالٍ. هحسب القرب االبعد 
 .التركيز الجيد قبتج انطلاق الكرة 

ازناث أنواع كثيرة من التصويب  نقسم حسب ا عية اللاعب   المباراة سواء أكدان مدن الثبدات أم   الحركدة     
علددى أن "نتيلددة  فأندده  ظ ددر لنددا أزميتدده    ذ يؤكددد هعبددد العزيددز أعددد امدددحت صددا  سددعيد    ا  كددلا الحددالتا

  .42م  6111المباراة  توقف على مدى  اح م ارة التصويب"هعبد العزيز اعد امدحت صا  :
 -الدراسة المشاب ة  : -3-3
دلالدة ااداء البددني االقياسدات    التنبؤ بمسدتوى ااداء الم داري ب  م ه6111 دراسة زاشم أعد سليمان 3-3-6

 سنة   . 61-64الجسمية للاعبي كرة السلة الناشئا بأعمار



 

 الرياضية ةیالترب ةیول لكلالدولي الأعدد خاص لمؤتمر  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                    
  

 
 

 

 

506 

  -أزداا الدراسة :
التعرا على الار باطدات بدا مدتغيرات الدراسدة ه القياسدات الجسدمية  الاختبدارات البدنيدة   الاختبدارات           -6

 الم ارية  .

 داري اللاختبددارات الم اريدة ه منفدردة   بدلالددة    التعدرا علدى المعدادلات التنبؤيددة الخاصدة بالمسدتوى الم      -3
 القياسات الجسمية اااداء البدني .

 أستخدم الباح  المن ج الوصفي بأسلوب المسح . -من ج الدراسة:
  سدنة اعدددزم   61-64اشتملت عينة البح  على لاعبي العراق الناشئا بكدرة السدلة بأعمدار ه    -عينة البح :

 لاعباً . 11
طددول  –طددول الدد راع  –الطددول الكلددي لللسددم   –اعتمددد الباحدد  هالقياسددات الجسددمية  الددوين    -الاختبددارات:

 –م 31طول الرلدتج . ا هالاختبدارات البدنيدة  اختبدار عددا       –مدى الكف  –طول الكف  –طول الساعد  –العضد 
اختبدار رمدي    –اختبدار ثدني الجد ع     –اختبار القفدز العمدودي    –اختبار قياس قوة القبضة  –م 411اختبار لري 

الطبطبدة   –ثانيدة   21كرة السلة من الجلوس الطويدتج . ا هالاختبدارات الم اريدة  الت دديف مدن تحدت السدلة لمددة         
 الطبطبة بخ  مستقيم . –الطبطبة المتعرلة  –المنت ية بالت ديفة السلمية 

ا ن أزددم المددتغيرات  امددن نتددائج الدراسددة ظ ددور علاقددة ار بدداط قويددة بددا مددتغيرات الدراسددة       -الاسددتنتالات:
مددتراً . ا مكانيددة التنبددؤ بالمسددتوى الم دداري  31المسددازمة   ااداء الم دداري زددي مددتغيرات الطددول الكلددي اركددض 

 متراً . 31بدلالة متغيري الطول الكلي لللسم اركض 
 
 من لية البح  ا لراءا ه الميدانية : -2
 من ج البح  :  -2-6

بأسدددلوبي الدراسدددة المسدددحية االعلاقدددات   Descriptive Methodاسددتخدم الباحثدددان المدددن ج الوصدددفي ه 
الار باطيدة المتبادلددة    ذ " ي دتم زدد ا الندوع بدراسددة الحقدائق االعلاقددات المتبادلدة بددا  لدك الحقددائق االمددتغيرات       

  .314م   3113االتعمق ب ا " هاليه هلوب : 
  تمع اعينة البح : 2-3 

  فريدق يمثلدون منتخبدات  ربيدات العدراق بكدرة السدلة االدد شداركت   السدباقات           31تمثتج  تمع البح  بدد ه 
  منتخبات 61  لاعباً   أما عينة البح  فقد شملت ه341ابواقع ه 3165/3161الخاصة بكرة السلة للعام الدراسي 

تيدارزم بالطريقدة العمديدة هالمقصدودة  مدن        سدنة تم اخ 61-61  لاعباً بكدرة السدلة اممدن زدم بأعمدار ه     81بواقع ه
المجتمع ااصلي للبح     ذ " يجب على الباح  أن يختار عينة يرى في دا أن دا تمثدتج  تمدع ااصدتج الد ي يقدوم        
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  . ازدم يمثلدون فدرق    333م  3111: همد حسن علااي ا همدد نصدر الددين ر دوان    ه بدراسته تمثيلًا صادقاً "
مدع   ت مدن  ٪22ايشدكتج زد ا العددد مدا نسدبته         ى مراكز متقدمة    ر يدب الفدرق  منتخبات التربية احاصلا عل
   . 6ااصتج اكما مبا   الجدال ه

   حلم عينة البح  طبقاً للمنتخبات الد ينتمون  لي ا افق مراحل م العمرية6لدال ه
 
 ت

 أسماء المنتخبات
  عدد أفراد العينة افق العمر بالسنا

   سنة61ه   سنة61ه المجموع
 8 4 4 6منتخب  ربية الكرخ / 6
 8 4 4 3منتخب  ربية الكرخ / 3
 8 2 5 2منتخب  ربية الكرخ / 2
 8 6 1 6منتخب  ربية الرصافة / 4
 8 4 4 3منتخب  ربية الرصافة / 5
 8 4 4 2منتخب  ربية الرصافة / 1
 8 4 4 منتخب  ربية بابتج 1
 8 3 1 منتخب  ربية كربلاء 8
 8 1 3 منتخب  ربية القادسية 1
 8 2 5 منتخب  ربية النلف 61

 81 25 45 المجموع الكلي
 
 :اال زة اااداات االوسائتج المساعدة   البح   -2-2

بسداط ه كاربدت      -  65شدواخص عددد ه   -  63كدرات سدلة عددد ه    -هملاعب كرة السلة الخاصدة بالمنتخبدات   
 SEWAN  ندوع  2سداعات  يقداا الكترانيدة ه    -داائر مرقمة اداء اختبار التوافدق   8م مرسوم عليه 3×3قياس 

 -   4صدافرة عددده       -م   61شدري  قيداس بطدول ه    -كرسدي بددان ظ در     -  4كغدم عددد ه  2كرات طبية يندة   -
الاختبدددارات  -المرالدددع االمصددادر العربيدددة ااالنبيددة   -حاسددبة شخصدددية الكترانيددة   - أقددلام كتابددة   طباشدددير  

 استمارة جمع ا فريغ البيانات . -التلارب الاستطلاعية  -االمقاييس 
 تحديد القدرات الحركية ام ارات التصويب ااختبارا  ا :  -2-4

عمتج الباحثان امن خلال الاطلاع ،توى العديد من المرالع العلمية الخاصة على تحديد متغيرات الدراسدة     
  سنة    ذ تمثلت المدتغيرات الحركيدة بدد    61-61 بعاً االويت ا ااحتيالا  ا لدى لاعبي منتخبات التربية بأعمار ه
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 –التصدويب السددلمي   –لدت بدد هالتصددويب مدن الثبدات     الدقدة    أمدا م ددارات التصدويب تمث    –التوافدق   –هالرشداقة  
       التصويب من القفز  .

كما تم تحديد اختبارات خاصة اممثلة لمتغيرات الدراسة اذلك بعد الاطلاع علدى المصدادر االمرالدع العلميدة      
 دا فضدلًا عدن     ذ تم  رشيح اختبارات ممثلدة لتلدك القددرات االدد راعدي في دا  دوافر الإمكانيدات المناسدبة لتطبيق         

  .3  اكما مبا   الجدال هامتيايزا بمعاملات علمية عالية من حي  الصدق االثبات االمو وعية
   متغيرات الدراسة ااختبارا  ا المختارة3لدال ه

 الاختبارات المختارة متغيرات الدراسة ت

 اختبار الجري متعدد الج ات الرشاقة 6
 اختبار الداائر المرقمة التوافق 3
 اختبار التصويب على الداائر المتداخلة الدقة 2
 اختبار التصويب من خلف خ  الرمية الحرة التصويب من الثبات 4

 اختبار التصويب من الحركة السلمية بعد أداء الطبطبة التصويب السلمي 5

التصدددويب بدددالقفز مدددن اامدددام يسدددار خددد  الرميدددة الحدددرة     ثدددم  التصويب من القفز 1
 نصف دائرياً  لى الوس  االيماالانتقال 

 
  -التلربة الاستطلاعية للاختبارات الحركية االم ارية : 2-5

تمثددتج التلربددة الاسددتطلاعية  دددريباً عمليدداً للوقددوا علددى السددلبيات الددد قددد  قابددتج الباحدد  أثندداء  لددراء             
بالبحد  مدن خدلال  لدراء   التلربدة      الاختبارات لتفادي ا مستقبلًا   اعلى أساس ذلك طبقدت الاختبدارات المعنيدة    

  سددنة تم 61-61  لاعددبا اممددن زددم بأعمددار      ه   8علددى عينددة مكونددة مددن ه    3161/ 3/6الاسددتطلاعية بتدداري    
  اتم  عادة  طبيق الاختبارات على نفدس العيندة بعدد  سدة أيدام مدن         3اختيارزم عمدياً من فريق  ربية الكرخ /

 -سبق  لراء التلربة الرئيسة    ا   وء ما  قدم ُ عرا على ما يأ ي : لراء التطبيق ااال خلال مدة  
 المعوقات االصعوبات الد قد  واله الباحثان افريق العمتج   التلربة الرئيسة.  -

 كفاية فريق العمتج من حي   نفي  الاختبارات اطريقة  سليتج نتائل ا.  -

 الوقت ال ي  ستغرقه الاختبارات المعنية بالبح  .  -

 حية ااداات المستخدمة. صلا -

 مدى تااب المختبرين ا ف م م للاختبارات المستخدمة.  -

 التحقق من ااسس العلمية للاختبارات . -
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  -الشراط العلمية للاختبارات : 2-1
فضلًا عدن ذلدك تم   للوصول  لى صدق الاختبارات اعتمد الباحثان على الصدق الظازري   -الصدق : 1-6- 2 

  . 2ال ا ي عن طريق الج ر التربيعي لمعاملات الثبات   اكما مو ح   الجدال هاستخرال الصدق 
بإعادة  طبيق الاختبار تم اسدتخدام معامدتج الار بداط بدا الاختبدارين ااال االثداني        -ثبات الاختبار: 2-1-3

  .2ا با أن الاختبارات جميع ا  تمتع بدرلة ثبات  اكما   الجدال ه
 بات االصدق ال ا ي لاختبارات العينة  درلات الث2لدال ه

 الصدق الثبات احدة القياس اسم الاختبار ت

 113,1 131,1 الثانية األزاؤزا اختبار الجري متعدد الج ات 6
 116,1 863,1 الثانية األزاؤزا اختبار الداائر المرقمة 3
 882,1 186,1 عدد اختبار التصويب على الداائر المتداخلة 2
 821,1 146,1 عدد التصويب من خلف خ  الرمية الحرة 4
 135,1 851,1 الثانية األزاؤزا التصويب من الحركة السلمية بعد أداء الطبطبة 5
 168,1 844,1 عدد التصويب من القفز 1
                  *111,1  = 15,1  امستوى دلالة ه1قيمة معامتج الار باط الجدالية عند درلة حرية ه       

 

مو ددوعية الاختبددار زددي " مدددى ا ددوح التعليمددات الخاصددة بتطبيددق الاختبددارات      -المو ددوعية : 2-1-2
  . الكون الاختبارات جميع ا  عتمد على الزمن االعدد 38م  6111احساب الدرلات " همصطفى حسا بازي : 

   حساب ا ف ي  عد ذات مو وعية .
 

 لاختبارات الحركية االم ارية المستخدمة   البح  : المواصفات الن ائية ل 1 – 2
 اختبارات القدرات الحركية المبحوثة :   -6

 هالاختبار ااال 
   .241م 3115:اختبار الجري متعدد الج ات هم ند البشتااي ااعد الخوالا  -اسم الاختبار:

 ه الاختبار الثاني  
   .683م   3162سلمان عبد : اختبار الداائر المرقمة هعلي  -اسم الاختبار :

 ه الاختبار الثال     
  311م   3162اختبار دقة التصويب على الداائر المتداخلة هعلي سلمان عبد : م س  
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 اختبارات التصويب المبحوثة :  -3

 ه الاختبار ااال   
 م 6111ات:همؤيدد عبدد او افدائز بشدير عدود      التصدويب مدن خلدف خد  الرميدة الحدرة      اسم الاختبدار: اختبدار   

618  
 ه الاختبار الثاني   

  .21م 6118اختبار الطبطبة المنت ية بالت ديفة السلمية هزاشم اعد سلمان: -اسم الاختبار :
 ه الاختبار الثال    

 اختبددار الت ددديف بددالقفز مددن اامددام يسددار خدد  الرميددة الحصددرة ثددم الانتقددال نصددف دائريدداً           -اسددم الاختبددار : 
   . 686م 3114هعلي سلوم لواد:الى الوس  االيما 

 التلربة الرئيسة :  2-8
بعد التأكد من سلامة الإلراءات اصحت ا جميعاً   قام الباحثان بإلراء تربت ا الرئيسدة بتطبيدق الاختبدارات    
الحركيددة ام ددارات التصددويب بعددد   يئددة مسددتلزمات  لددراء التلربددة كافددة مددن الكددوادر المسدداعدة ا ثبيددت أاقددات  

علدى لاعدبي منتخبدات التربيدة بكدرة السدلة بأعمدار         3161/  3/   64الغايدة    3161/ 6/  1ت اللمددة مدن   الاختبارا
  لاعباً اعلى الملعب الخاص بكتج فريق افق مواعيد هددة اظراا راعدى في دا   81سنة االبالغ عددزم ه 61-61

قدة لغدرض  لدراء الإعداء يتخللد ا        دقي65الباحثان أن  كون  متشاب ة لجميع أفراد عينة البح    احدددت مددة ه  
عملية  سليتج البيانات   اتم شرح اعرض جميع مفردات الاختبارات كلًا علدى حددة مدن قبدتج الباحد  ابمسداعدة       

قبددتج البدددء بتنفيدد زا لغددرض  ددمان دقددة أداء اللاعددبا لهددا    ذ تم البدددء أالًا بتنفيدد  اختبددارات         فريددق العمددتج 
التصددويب ثددم الاختبددارات الحركيددة   انفدد ت الاختبددارات االتسددليتج علددى افددق الشددراط االمواصددفات ا،ددددة     

 مسبقاً . 

                                                           

  فريق العمل المساعد 
قسدددم التربيدددة البدنيدددة اعلدددوم الريا دددة /الجامعدددة   –كليدددة التربيدددة ااساسدددية  –م . م. اعدددد عبدددد او حسدددا  طالدددب دكتدددورا   -1

 المستنصرية
قسددم التربيددة البدنيددة اعلددوم الريا ددة /الجامعددة      –كليددة التربيددة ااساسددية    –م . م. أيدداد عبددد اللطيددف علددي  طالددب دكتددورا       -2

 المستنصرية.
 قسم التربية البدنية اعلوم الريا ة /الجامعة المستنصرية. –كلية التربية ااساسية  –م . م. اعد ييارة بجاي  طالب دكتورا   -3
قسدددم التربيدددة البدنيدددة اعلدددوم الريا دددة /الجامعدددة   –ااساسدددية كليدددة التربيدددة  –م . م. حيددددر همدددد مصدددلح   طالدددب دكتدددورا    -4

 المستنصرية.
 كلية التربية البدنية اعلوم الريا ة / لامعة بغداد  –م . م. حيدر عبد اامير حبيب  طالب دكتورا   -5
 مدربو منتخبات التربية المشمولة بالبح  -1



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

516 

 الوسائتج الإحصائية المستخدمة   البح   :   2-1
 تم  لراء العمليات التالية : statisticaا  spssباستخدام الحقيبة الإحصائية         

 الار باط القويم هالكانوني  .  -معامتج الار باط بيرسون  –الانحراا المعياري  -ه الوس  الحسابي  
 
  -نتائج البح ... العرض االتحليتج االمناقشة : -4
 ة البح    الاختبارات المبحوثة .طبيعة مستوى النتائج افراد عين 4-6

    الجددال  4تم الحصول على نتائج اختبارات البح    ثدم قدام الباحد  بمعالجت دا  حصدائياً كمدا   الجددال ه       
   اااساط الحسابية االانحرافات المعيارية لعينة البح  على افق مستوى نتائل ا   اختبارات البح  4ه

 ت
المتغيرات 
 المبحوثة

 احدة القياس تالاختبارا
الوس  
 الحسابي

الانحراا 
 المعياري

 الجري متعدد الج ات الرشاقة 2
الثانية 
 األزاؤزا

21,63 62,6 

 الداائر المرقمة التوافق 5
الثانية 
 األزاؤزا

18,5 15,1 

 الدقة 2
التصويب باليد على الداائر 

 المتداخلة
 81,1 41,1 عدد

1 
التصويب من 

 الثبات
الرمية التصويب من خلف خ  

 الحرة
 64,6 11,5 عدد

 التصويب السلمي بعد أداء الطبطبة التصويب السلمي 1
الثانية 
 األزاؤزا

55,61 61,6 

8 
التصويب من 

 القفز

التصويب بالقفز من اامام يسار 
خ  الرمية     الحرة ثم الانتقال 
 نصف دائرياً  لى الوس  االيما

 11,3 15,61 عدد

المتوسطات الحسابية االانحرافات المعيارية لاختبارات القدرات الحركية ام ارات التصويب   4يبا الجدال ه
  بدانحراا معيداري   21,63  سدنة     ذ كدان الوسد  الحسدابي   اختبدار الرشداقة ه      61 – 61لعينة البحد  بأعمداره  

أمدا الوسد  الحسدابي          15,1  بدانحراا معيداري ه  18,5    ا  اختبار التوافق كدان الوسد  الحسدابي ه   62,6ه
  ز ا من لانب القدرات الحركية . أمدا فيمدا يخدص اختبدارات     81,1  بانحراا معياري ه41,1اختبار الدقة فكان ه
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    اكددان 64,6  بددانحراا معيدداري ه11,5م ددارات التصددويب فقددد كددان الوسدد  الحسددابي لاختبددار الرميددة الحددرة ه   
    اكان الوسد  الحسدابي لاختبدار    61,6  بانحراا معياري ه55,61الوس  الحسابي لاختبار التصويب السلمي ه

   .11,3  بانحراا معياري ه15,61التصويب من القفز ه
 
 عرض اتحليتج امناقشة نتائج مصفوفة الار باطات البينية : 4-3

مدوعتا  بغية الحصول على قيم الار باط القويم هالكانوني  اال ي يمثتج القيمة المعبرة عن مدى العلاقة بدا   
مددن المددتغيرات تحددوي كددتج  موعددة اثددنا أا أكثددر مددن المددتغيرات   نبدددأ أالًا بإيجدداد مصددفوفات الار بدداط لكددتج مددن  
متغيرات المجموعة ااالى هالقدرات الحركية  مع بعض ا البعض   امصفوفة الار باط لكدتج مدن مدتغيرات المجموعدة     

  يددبا زدد   المصددفوفات 5ض   امددن زنددا فددان الجدددال هالثانيددة هالمددتغيرات الم اريددة للتصددويب  مددع بعضدد ا الددبع
  تمعة .

   مصفوفة الار باطات لمتغيرات البح 5لدال ه

   ذ لابدد    Statistcaاأ بع الباحثان خطوات الحصول على قيم ز ا الار باط  باستخدام البرنامج الإحصائي ه
مدن اسددتخلاص زد   المصددفوفات االدد مددن خلالهدا يمكددن التوصدتج  لى قدديم الجد ر الكددامن االد ي بتربيعدده هالجدد ر        

   .688م 3166ههمد لاسم الياسري اآخران:م س ذ   الكامن  نحصتج على الار باط القويم هالكانوني 
ايمكن  بسي  فكرة اشتقاق الج ار الكامنة من الار باطات البينية من خلال ف م مرحلة مصفوفة الار باطات 

االدد ه نطدوي خلايازدا علدى      Correlation matrix  التحليتج العاملي  ذ يتم أالًا  يجاد مصفوفة الار باطات 
عمدددة   ا دددعى مصددفوفة الار باطددات   ان   معدداملات الار بدداط بددا مددتغيرات الصددفوا الددد  تكددرر أيضدداً   اا     

المددتغيرات الددد  شددكتج مددداختج الصددفوا زددي ذا  ددا المددتغيرات الددد  شددكتج مددداختج ااعمدددة   بحيدد  أن خلايددا      
المصفوفة تحتوي على معاملات الار باط با ز   المتغيرات   ا ظ ر المصفوفة من ل دة أخدرى الخلايدا القطريدة     

 الرمية الحرة الدقة التوافق الرشاقة المتغيرات
التصويب 
 السلمي

التصويب 
 من القفز

 -1,33 1,36 -1,31 1,15 1,28 6 الرشاقة
 1,31 1,21 -1,32 -1,62 6 1,28 التوافق
 1,13 1,18 1,15 6 -1,62 1,15 الدقة

 1,81 -1,35 6 1,15 -1,32 -1,31 الرمية الحرة
 -1,34 6 - 1,35 1,18 1,21 1,36 التصويب السلمي
 6 -1,34 1,81 1,13 1,31 -1,33 التصويب من القفز
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االد من خلالها يتم تحديد العوامتج المقبولة من     68م 3163ح هاهمد بوييان:الد كتبت قيم ا الواحد الصحي
خلال هك الج ر الكامن االد ي يمثدتج  مدوع مربعدات  شدبع الاختبدارات علدى العامدتج الا يجدد الباحد   بسديطا            

العدداملي أسدد تج مددن زدد ا كددون الار بدداط الكددانوني مددن" أعقددد العمليددات الإحصددائية قاطبددة االددد يمثددتج التحليددتج        
   . 363م 3161بضخامته لزءا منه " هزشام زندااي زويدي :

 عرض اتحليتج امناقشة قيم الج ار الكامنة : 4-2
   .1يعرض الباحثان عدد اقيم الج ار الكامنة الناتة من مصفوفة الار باطات كما   الجدال ه    

   مربعات الج ار الكامنة لنتائج المتغيرات 1لدال ه 
 2ل ر 3ل ر 6ل ر الج ار

 1,114 1,121 1,681 القيمة
  عددد الجد ار الكامندة االدد زدي حاصدلة مدن مصدفوفة الار باطدات بدا مدتغيرات المجموعدة             1يبا الجددال ه 

  مدددتغيرات امدددتغيرات المجموعدددة الثانيدددة    هالمدددتغيرات الم اريدددة    2ااالى ه القددددرات الحركيدددة  االدددد عدددددزا ه  
  متغيرات أيضاً   امن زنا يقابتج كتج متغير من المجموعدة ااالى مدتغيراً مدن المجموعدة     2هللتصويب  االد عددزا 

الثانية فإذا كان عدد المتغيرات   المجموعة ااالى بنفس عدد المتغيرات   المجموعدة الثانيدة هاالحالدة زد    كدان      
ن عدد متغيرات أي  موعة يختلف عن عدد الج ار الكامنة يسااي عدد أي من متغيرات المجموعتا   اأما  ذا كا

ه االحالة ليست ز     فان زناث من المدتغيرات   احدد المجمدوعتا لا يجدد مقدابلًا       عدد متغيرات المجموعة الثانية
لدده   المجموعددة الثانيددة ممددا يعددني بقدداء  بددلا قيمددة ار بدداط ابالتددالي بددلا لدد ر كددامن ممددا يقودنددا  لى القددول بددان                  

ههمد لاسم الياسدري اآخدران :    ار الكامنة المستخلصة  سااي عدد اقتج المتغيرات   المجموعتا" "عدد الج
  لد ار بعددد مدتغيرات أي  موعدة      2ا  حالتنا ز   فأن عدد الج ار الكامنة زو    ه    .688م   3166م س ذ  

 ر ااال زو ااكبر ا بدأ الج ار بالتنايل من المجموعتا    اكما زو شائع   التحليتج العاملي فإننا نلاحظ  ن الج
  بينمددا نلاحددظ أن الجدد ر ااال بلددغ   114,1التدددريجي ه   قيم ددا    لى أن  صددتج  لى الجدد ر الثالدد  االدد ي يبلددغ ه     

    ازنددا لا ينبغددي نسدديان أن زدد   المرحلددة  سددااي مرحلددة  كددوين العوامددتج     121,1  االجدد ر الثدداني ه681,1ه
   يبينان ااايان الكانونية لمتغيرات البح  .8  ا ه1االجدالا ه التحليتج العاملي  

   ااايان الكانونية للقدرات الحركية المبحوثة 1لدال ه 
 2ل ر 3ل ر 6ل ر المتغيرات

 51,1 81,1- 22,1 الرشاقة 
 41,1- 55,1 83,1 التوافق

 12,1 11,1 68,1 الدقة
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للقدرات الحركية من غدير  شدراث المدتغيرات الم اريدة للتصدويب كمدا زدو          قيم الج ار الكامنة 1يبا الجدال ه
    ا ظ ر قيم علاقات الاختبارات    موعة القدرات الحركية مع الج ار الكامندة الدد سدبق    1الحال   الجدال ه

 ار الدد زدي     ا شبه ز   المرحلة عملية  داير العوامتج   التحليتج العداملي    ذ  ن الجد  1استخرال ا   لدال ه
  أعمدة  ر ب  مع المتغيرات الخاصدة ب د   المجموعدة   االجددير بالد كر انده لا ينبغدي ان يُلتفدت  لى         1  الجدال ه

 الإشارة المعبرة عن علاقة المتغير بالعامتج هالج ر  لان القيمة زنا مطلقة .
  ايليه متغير الرشاقة 83,1وافق  ذ بلغ ه ذ يتبا أن أعلى ار باط مع الج ر ااال هالعامتج ااال  كان لمتغير الت

  ازك ا يجري  ر يب أزمية المتغيرات   كتج عامتج هل ر  علدى  68,1  امن ثم متغير الدقة بقيمة   ه22,1االبالغ ه
 حدة.

 ن قيمددة زدد   العلاقددة لا  سددااي بالضددرارة الار بدداط البسددي  ا نمددا يصددطلح علي ددا هااايان الكانونيددة  ازددي   
  صحيح   الا يجري الحكم على الرقم المعبر عدن  6ون ا الخاص  ذ قد  زداد قيمة ز   ااايان عن الد هعلاقة لها قان

الوين منفرداً ا نما من خلال مقارنته بالوين للمتغير الثاني االثالد  ا....   نفدس الجد ر أي أن العمليدة  شدبه  لى      
فس الج ر فق  ازك ا بالنسبة لبقية الج ار من دان   المعيارية بمعنى نسب كتج متغير  لى آخر   نZحد ما قيم ه

 الازتمام للإشارة .
   ااايان الكانونية للمتغيرات الم ارية 8لدال ه

 2ل ر 3ل ر 6ل ر المتغيرات

 45,6 36,6 81,1 الرمية الحرة
 62,1- 14,1 56,1 التصويب السلمي
 13,6- 25,1- 18,1 التصويب من القفز

  قيم ااايان الكانونيدة االدد تمثدتج علاقدات مدتغيرات  موعدة المدتغيرات الم اريدة         8هيتبا من خلال الجدال 
للتصويب بالعوامتج هالج ار  ايظ ر  فوق متغير الرمية الحرة على بقية المتغيرات   العاملا ااال االثاني بقيمة 

-قدويم   العامدتج الثالد  بقيمدة ه      بينما نلاحظ  فوق متغير التصويب من القفز ليمثتج أعلى اين 36,6  ا ه81,1ه
    تدر الإشارة  لى ان الج ر ااال هالعامتج ااال  زو العامتج صاحب أعلى لد ر كدامن امدن ثدم زدو صداحب       13,6

   ذ بلدغ  1أعلى  باين مفسر ممدا يعدني دلالتده   التعدبير عدن الجد ار ااخدرى   ازد ا مدا بددا اا دحاً مدن لددال ه             
   ذ يتم اخ  قديم ااايان الكانونيدة   8   1ي التعامتج مع الج ر ااال من الجدالا ه    امن زنا يجر681,1قيمته ه

   .1للمتغيرات ا ر يب ا  نايلياً كما   الجدال ه
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   العلاقات با المتغيرات احسب التر يب من حي  ااالوية1لدال ه

 ااايان الكانونية
المتغيرات البدنية االحركية 

 حركي -اال كاء الجسمي
 المتغيرات الم ارية ااايان الكانونية

 الرمية الحرة 81,1 التوافق 83,1

 التصويب السلمي 56,1 الرشاقة 22,1

 التصويب من القفز 18,1 الدقة 68,1

   ابعددد  ر يددب قدديم ااايان الكانونيددة للعامددتج ااال   المجمددوعتا   ااالى      1 ذ يتددبا مددن خددلال الجدددال ه   
االثانيددة هالمدتغيرات الم اريددة للتصددويب   ر يبداً  نايليدداً   أن المددتغير هالرميدة الحددرة  كددان     هالمدتغيرات الحركيددة   

  ايليدده 81,1ااعلددى   ار باطدده مددع مددتغيرات المجموعددة ااالى نسددبة لبقيددة المددتغيرات الم اريددة ااخددرى  ذ بلددغ ه 
   .18,1ابقيمة ه   اأخيراً التصويب من القفز56,1متغير التصويب السلمي ه

ايمكن  فسير  قدم متغير الرمية الحرة على المتغيرات الم ارية ااخرى علدى افدق مف دوم "أن دا الندوع الوحيدد       
م   3111ال ي يتمكن فيه اللاعب من  صويب الكرة  لى الهدا من دان الود خصم مدافع لده" ه فدارس سدامي :    

ة  كدون ثابتدة "  ه همدد عبدد الدرحيم  سماعيدتج :         . كما أن ا "  تسم بالس ولة ان متغيرات الدفاع االمسداف  23
  ثانيدة " ه علدي سمدوم الفرطوسدي :     5  . فضلًا عن أن ا "  نفد  خدلال يمدن يمدنح للرامدي مقددار  ه       85م   6115
  . ايركددز مدددربو الفددرق كددثيراً   "  عطدداء اقددت ا كددرار كددبيرين اداء الرميددة الحددرة خددلال الوحدددة      15م   3164

   .  65م   6118مية اخلال فترات التعب لكي  ستخدم مشاب ة لظراا المباراة " ه سلوان صا  : التدريبية اليو
أمددا مددن ل ددة ار بدداط مددتغيرات المجموعددة ااالى بالمجموعددة الثانيددة فددنلاحظ أن ار بدداط هالتوافددق  كددان بشددكله   

ر طبيعيدداً لان التوافددق افددق زدد ا     ازدد ا مددا يظ دد83,1ااعلددى مددع هالرميددة الحددرة   ذ بلددغ قيمددة الددوين الكددانوني ه  
المنظور " عمليدة  ر يدب العمدتج العضدلي   المقدام ااال االقواعدد الخاصدة بتنظديم عمدتج العضدلات الدد  شدترث             
سوياً   ااداء الحركي   ازو العمتج المتناسق االاقتصادي على قدر الإمكان با العضدلات اااعصداب االحدواس    

   . 51م   3111يع للموقف " ه اعد فؤاد الشاذلي : ارد الفعتج الحركي االتكيف السر
  . البيددان معنويددة الجدد ار الكانونيددة        68,1  اأخدديراً الدقددة ه 22,1ايليدده ار بدداط الرميددة الحددرة مددع الرشدداقة ه   

هالار بدداط الكددانوني   قددام الباحثددان باسددتخدام أسددلوب الإيالددة التدددريجي االدد ي يعددني اختبددار الجدد ار كاملددة أالًا  
ايلي ا الخطوة الثانية ازي اختبار الج ار بعد  يالة ل ر ااحد فق  ثم الخطوة ااخرى بإيالة ل رين   كما مبا 

   . 61ل ه  الجدا
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   اختبار مربع كاي باستخدام أسلوب  يالة الج ار61لدال ه

 الج ار
 الار باط الكانوني

 المعنوية درلة الحرية مربع كاي
 3ر ر

 1,14 1 61,43 1,68 1,43 صفر
6 1,68 1,12 3,28 4 11,1 
3 1,13 1,11 1,14 6 84,1 

لمعنويددة الجدد ار الكانونيددة هالار بدداط الكددانوني      ذ يددبا   يتددبا اختبددار مربددع كدداي 61مددن خددلال الجدددال ه
  ازي دالدة عندد   43,61اختبار مربع كاي معنوية قيم الار باط الكانوني للل ار  تمعة  ذ بلغت قيمة مربع كاي ه

  يددل  1015  مما يعني معنويدة العلاقدة    ذ مدن المعدراا ان ا فداض مسدتوى الخطدأ عدن ه        14,1مستوى دلالة ه
موثوقية العلاقة   من زنا نستنتج  ن زناث على ااقتج علاقة ار بداط ااحددة معنويدة أي أن زنداث عامدتج ااحدد        على

هلد ر ااحددد  علدى ااقددتج ومدتج علاقددة ار بداط معنويددة اعنددد  يالدة احددد زد   الجدد ار ازدو الجدد ر ااال ذا القيمددة        
  11,1علاقة غير معنوية  ذ بلغ مستوى الخطأ ه  ا لراء اختبار مربع كاي على الج ار المتبقية يظ ر أن ال68,1ه

  ك لك عند  يالدة العداملا ااال االثداني بدان العوامدتج المتبقيدة  كدون دلالت دا غدير معنويدة  ذ  بددأ قيمدة مسدتوى              
  اامر ال ي يدل أن العامدتج ااال فقد  مدن لده القددرة   التفسدير للعلاقدات الكانونيدة         84,1الخطأ بالار فاع لتبلغ ه

  المجموعتا ه المتغيرات الحركية    ا هالمتغيرات الم ارية للتصويب  .با
كما تم حساب المعاملات التركيبيدة امربعا  دا اااايان القويمدة لمجمدوعد مدتغيرات البحد  امعامدتج الإفا دة         

باين الحاصدتج    الكلي لمجموعة المتغيرات التابعة اال ي يشير  لى نسبة مسازمة المتغيرات المستقلة    فسير الت
المتغيرات التابعة   بالإ افة  لى حساب معامتج كفاية الجودة ال ي يؤشر نسبة التباين الكلي الحاصتج    موعة 

   .66المتغيرات المستقلة الد كانت مفسرة من قبتج المتغير القويم ااال  كما   الجدال ه
   ا امعامتج كفاية الجودة االإفا ة  ااايان القويمة االمعاملات التركيبية امربعا66لدال ه

 المتغيرات
ااايان 
 القويمة

المعاملات 
 التركيبية

مربع المعاملات 
 التركيبية

معامتج كفاية 
 معامتج الإفا ة الجودة

 422622,1 158631,1 22,1 الرشاقة

 
Puxt 

=1111,8 

 
Redundancy 

= 1236,61 

 816125,1 138311,1 83,1 التوافق

 652311,1 216532,1 68,1 الدقة

  123516,1 81,1 الرمية الحرة
  111511,1 56,1 التصويب السلمي
  528131,1 18,1 التصويب من القفز
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مددن الجدددال أعددلا  يتددبا  ن معامددتج هالإفا ددة  الدد ي يؤشددر نسددبة مسددازمة المددتغيرات المسددتقلة هالحركيددة      
  . كمدا  ن معامدتج كفايدة الجدودة الد ي      1236,61هم دارات التصدويب  زدو ه   التبداين الحاصدتج   المدتغيرات التابعدة     

يؤشر نسبة التباين الكلدي الحاصدتج    موعدة المدتغيرات المسدتقلة الدد كاندت مفسدرة مدن قبدتج المدتغير القدويم             
   .1111,8ااال للملموعة بلغ ه

تفسدير التبداين الحاصدتج   المدتغيرات     ايلاحظ من نسبة مسازمة كتج متغير من المتغيرات المستقلة    أثيرزدا ب 
   ن جميددع المددتغيرات المسدتقلة كددان لهدا اثددر اا ددح    فسدير التبدداين الحاصددتج      66التابعدة االمبينددة   لددال ه  

  "ازدو المعيدار المعتمدد لتحديدد فاعليدة      21,1المتغيرات التابعة    ذ لاءت جميدع معاملا  دا التركيبيدة اكدبر مدن ه     
ير معظم الباحثا   التحليتج القويم ان المعاملات التركيبية يجدب ان لا  قدتج عدن زد ا المقددار      المتغيرات   حي  يش

 .  لا ان 363م   3118كي  عد بأن ا ذات  س ام فاعتج    كوين المتغير القويم للملموعدة" هسد يلة  دم عبدد او :    
غيرات القويمة . ايعدرض الباحثدان  ر يدب    ز   المتغيرات  فاا ت   نسب  أثيرزا بتفسير التباين الحاصتج   المت

   .63المتغيرات المستقلة بحسب أعلى نسبة لمسازمت ا   المتغيرات التابعة هالم ارية  كما   الجدال ه
    ر يب المتغيرات المستقلة بحسب أعلى نسبة لمسازمت ا   المتغيرات التابعة63لدال ه

 المر بة نسبة المسازمة المتغير المستقتج
 3 42,1 الرشاقة
 6 81,1 التوافق
 2 65,1 الدقة

ايبدا   أعلا  أن متغير هالتوافق  كدان لده اثدر ايجدابي اا دح    فسدير التبداين الحاصدتج   المدتغيرات التابعدة           
ثدر   حي  وتتج المر بة ااالى   يليه متغير هالرشاقة  بالمر بة الثانية ثم متغير هالدقة  بالمر بة الثالثدة    ذ كدان أ  

  عيف على المتغيرات التابعة هم ارات التصويب  . 
 
 الاستنتالات االتوصيات :  -5
 الاستنتالات : 5-6
 . ولد علاقة ار باط ذات دلالة  حصائية با القدرات الحركية ام ارات التصويب ككتج   

            يلدي    ه  يمكن  ر يب م ارات التصدويب مدن حيد  علاقت دا بالقددرات االحركيدة المبحوثدة علدى افدق مدا
 الرمية الحرة   التصويب السلمي   التصويب من القفز   اعلى التوالي .

          يمكن  ر يب القدرات الحركية المبحوثة من حيد  علاقت دا بدالمتغيرات الم اريدة للتصدويب علدى افدق مدا
 يلي ه التوافق   الرشاقة   الدقة  اعلى التوالي . 
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     مددن التبدداين الكلددي  1236,61 حددت    فسددير   نسددبة ه  ان المددتغيرات المسددتقلة ه القدددرات الحركيددة  
 الحاصتج   المتغيرات التابعة ه الم ارية للتصويب   . 

  هالحركية  جميدع التبداين الحاصدتج   المدتغيرات الم اريدة   اعليده قدد  كدون         لم  فسر المتغيرات المستقلة
 بالدراسة . زناث متغيرات أخرى يمكن ان  كون ذات  أثير معنوي لم يتم شمولها

 
 التوصيات : 5-3
 اعتماد نتائج العلاقات الد ظ رت   الدراسة لربط ا بالجانب التدريبي . -6

 بايوميكانيكية . –نفسية  –بدنية  – طبيق من لية ز   الدراسة على متغيرات أخرى هفسللية   -3

صدول علدى نتدائج أكثدر      لراء دراسات أخرى لرب  نتائج أكثدر مدن  مدوعتا مدن المدتغيرات ابالتدالي الح       -2
  فرعاً ا فصيلًا .

 .  لراء البحوا االدراسات المشاب ة للمراحتج العمرية ااخرى للبنا االبنات -4
 

 المصادر
 م  .3111أعد فؤاد الشاذلي : الموسوعة الريا ية   بيوميكانيكا الا زان   الإسكندرية   منشأة المعارا    -

 م .3163ألعاملي الاستكشا  االتوكيدي   عمان   دار المسيرة للنشر االتوييع   أهمد بوييان  يغزة : التحليتج  -

 م.6181 رعد لابر باقر اكمال عارا ظازر : الم ارات الفنية بكرة السلة  بغداد  مطبعة التعليم العالي  -

 م .3112ريسان خريب   يد: كرة السلة   عمان   دار الثقافة للنشر االتوييع   -

 م .3161  1حم : منازج البح    التربية اعلم النفس  عمان  دار المسيرة للنشر االتوييع   طسامي همد مل -

تحليتج ا قدويم الحيداية اعلاقت دا بنتدائج مباريدات كدرة السدلة   رسدالة مالسدتير   لامعدة بغدداد   كليدة             سلوان صا  لاسم :  -
 . م6118التربية الريا ية   

يتج الار باط القويم لدراسة  أثير  موعة من العوامتج على  نتدال ا،اصديتج الإسدترا يلية      استخدام تحلس يلة  م عبد او :  -
 م .3118   12 لة الإدارة االاقتصاد   العدد

 م.6111   64عبد الجبار سعيد هسن: التحليتج الحركي للرمية الحرة بكرة السلة   لة التربية الريا ية   لامعة بغداد  عدد -

 . م3163الشايب : أسس البح  التربوي   عمان   دار اائتج للنشر    عبد الحافظ قاسم -

 م.6111  القازرة  مطبعة ااسا  ة 6 دريب  ط-عبد العزيز أعد امدحت صا  سعيد: كرة السلة  علم  -

 م .3162علي سلمان عبد : الاختبارات التطبيقية   التربية الريا ية   بغداد   مكتب النور للطباعة االنشر   -

 م .3114لي سلوم لواد: الاختبارات االقياس االإحصاء   المجال الريا ي 0 لامعة القادسية0 مطبعة الطيف   ع -

 م .3164علي سموم الفرطوسي : القانون الدالي لكرة السلة :  رجمة   بغداد   مطبعة الم يمن    -

تحديد مسدتويات معياريدة لدبعض القددرات البدنيدة االم اريدة الهلوميدة بكدرة السدلة   العدراق   رسدالة             فارس سامي يوسف : -
 م .3111مالستير  لامعة بغداد   كلية التربية الريا ية   

 م.3116  القازرة   مطابع آمون    6ليلى السيد فرحات : القياس االاختبار   التربية الريا ية  ط -

 م.6111 3كرة السلة  الموصتج   دار الكتب للطباعة االنشر  طائز بشير عودات: مؤيد عبد او ا ف -
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 م. 3166  دار الضياء للطباعة  6همد لاسم الياسري اآخران: الإحصاء التحليلي با النظرية االتطبيق   ط -

قدازرة   دار الفكدر العربدي        ال6همد حسن علااي اأسامة كامتج را ب : البح  العلمي   التربيدة اعلدم الدنفس الريا دي   ط     -
 م .6111

 م.6115  القازرة   دار الفكر العربي   4همد صبحي حسانا: القياس االتقويم   التربية االريا ة   ط  -

 م .6115همد عبد الرحيم  سماعيتج : الهلوم   كرة السلة  الإسكندرية   منشأة المعارا   -

  . م6111  القازرة   مركز الكتاب للنشر 6نظرية االتطبيق  طمصطفى حسا بازي: المعاملات العلمية با ال -

 م .6111همد ييدان : كرة السلة للمدرب االمدرس   القازرة   دار الفكر العربي   مصطفى  -

 . م3115 عمان  دار اائتج للنشر االتوييع    6م ند حسا البشتااي ااعد  برازيم الخوالا: مبادئ التدريب الريا ي   ط -

 م.6112 يد الطالب اكامتج طه الويس : علم النفس الريا ي   بغداد   دار الحكمة للطباعة االنشر نزار  -

زاشم اعد سليمان : التنبؤ بالمستوى الم اري بدلالة ااداء البدني االقياسات الجسمية للاعبي كرة السدلة الناشدئا بأعمدار     -
 م .6111بية الريا ية  سنة  أطراحة دكتورا    لامعة بغداد    كلية التر 64-61

زشام زندااي زويدي : بعض القددرات الحركيدة الخاصدة اعلاقت دا بدبعض الخصدائص الديناميكيدة للد راع الضداربة   م دارة            -
 م.3161  2  م6الهلوم بالضربة القوسية اامامية بتنس الطاالة    لة علوم التربية الريا ية  ع

 م.3111  بغداد  دار الكتب االوثائق 3طور الحركي. طنظريات التعلم االت اليه هلوب اآخران : -

 م.3113  عمان   دار المنازج للنشر االتوييع    6اليه هلوب : أصول البح  العلمي امنازله   ط -

 م.3113يعرب خيون عبد الحسا: التعلم الحركي با المبدأ االتطبيق   بغداد  مكتب الصخرة   -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


